
Projectem 
el present,
encarem el 
futur

Cicle formatiu
de grau bàsic en
activitats 
domèstiques
i neteja d’edificis



CFGB

Durada dels estudis:
2 cursos acadèmics
2.000 hores

activitats domèstiques
i neteja d’edificis

Formació 
que ofereix 

el cicle

Com és el 
cicle?

On es realitzen 
les pràctiques 

formatives?

Et preparem per obtenir dues titulacions oficials:

» Títol de graduat/da en ESO.

» Títol de tècnic/a bàsic/a en activitats domès-
tiques i neteja d'edificis.

Al llarg dels dos cursos acadèmics no es pot 
obtenir un sol títol, sinó tots dos o cap.

Aquesta etapa educativa es distribueix en dos 
cursos acadèmics en què es combinen la forma-
ció teòrica i pràctica al centre amb hores d'esta-
da directa en empreses.

Els àmbits de l’aprenentatge són la comunicació i 
les ciències socials, les ciències aplicades i 
l'àmbit professional de les activitats domèsti-
ques i neteja d'edificis, a més d’un projecte 
intermodular col·laboratiu.

L’estada a l’empresa es realitza en centres de 
treball reals mitjançant convenis de col·labora-
ció. Aquesta experiència pràctica garanteix que 
l'alumnat apliqui els coneixements del currícu-
lum en un entorn professional real i tutoritzat.



On 
treballaràs?

De què 
treballaràs?

Podràs treballar tant en l'àmbit privat 
com en el sector públic realitzant: 

Activitats domèstiques: neteja, cuina 
casolana, cura i manteniment de la roba 
(rentat, planxament i costura bàsica).

Suport a persones: atenció i acompan-
yament a infants i adults no dependents 
en la unitat convivencial.

Neteja industrial i d'edificis: operacions 
bàsiques de neteja i higienització en 
oficines, locals comercials, centres 
sanitaris i elements de transport.

Et professionalitzaràs com a personal 
de neteja especialista:

» Netejador/a (domèstic/a, de vidres, 
d'edificis o especialista).

» Cuiner/a domèstic/a.

» Planxador/a domèstic/a.

» Empleat/da de la llar.

» Peó especialista de neteja.

I després 
del cicle?

La doble titulació permet a l'alumnat: 

» accés directe a qualsevol cicle formatiu 
de grau mitjà i continuar estudiant.

» incorporar-se al món laboral amb una 
qualificació professional reconeguda.



Cursar el cicle de Grau Bàsic 
et prepara per incorporar-te 
al món laboral amb una 
qualificació professional 
reconeguda.

Aprendràs tasques 
domèstiques, de suport a 
persones en la unitat 
convivencial i operacions de 
neteja i higienització en 
empreses, centres sanitaris, 
espais públics o transports.

En finalitzar, obtindràs el títol 
de tècnic/a bàsic/a i el 
graduat en ESO, que et 
permet accedir directament 
a un cicle formatiu de grau 
mitjà o començar a treballar 
en el sector públic o privat.

T’hi esperem!

Titulació 
oficial amb 
sortides reals 

CFGB
activitats 
domèstiques i 
neteja d'edificis
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